
第 8 章：

车速限制

车辆行驶速度不应超过能够使司机在可以看到畅通无阻的距离内刹车的速度
。

本章叙述了在车流中保持速度的有关规则，以及适用于各类道路和各类车辆
的车速限制。

作为司机，您必须时刻了解您的速度，并判断适合的车速，考虑下列因素：

行驶路况，

其他道路使用者，

当前天气状况，

所有潜在危险，以及

车速限制。

行驶路况与周围的车流量和道路质量相关。

其他道路使用者包括骑摩托车者、骑自行车者、行人、学龄儿童、动物，以
及作为司机，您应该预期到的将会或可能会在道路上见到的所有其他使用者
。

潜在危险包括您能够看到的任何能够并且将会引起突发事件的事物，比如在
您转弯进入主路时驶近的车辆。还包括您尚不能看到，但有理由预见会发生
的任何事物，比如行人在您前方的道路上行走、小孩跑到两辆停泊车辆之间
的道路上，和/或路面上的动物。它包括您在驾驶时的身体和精神状况（例
如您是否紧张或疲劳），以及您的车况。
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在车流中安全行驶 - 两秒钟原则
您应对自己的车辆负责。您必须时刻掌控。您必须使车速保持在符合以下条
件的范围内：

使您能够安全、可控地停车

使您能够将车停在道路的正确一侧，

使您能够在目力所及的无阻碍距离内停车，并且

使停车不会对您、您的乘客和/或任何其他道路
使用者构成风险或伤害。

在车流中，您的车辆与您前方车辆的间距称为安全车距。确保您距离前方车
辆至少两秒钟，以保持安全车距。这称为两秒钟原则。您可以用下列步骤检
验您是否遵守规则：

在干燥的道路上，选择一点，如灯柱或路标。

当前方车辆越过此点时，大声说“只有蠢货才违反两秒钟原则”。

说完这句话时，检查您相对于所选点的位置。
如果您已经越过此点，那么您距离前方车辆太近，需要再往后一点。

在下雨天气，说两遍“只有蠢货才违反两秒钟原则”，
将您与前方车辆的间距加倍。

用一个定点来帮助测量两秒钟间距。
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避免车速过慢

在正常道路和交通状况下，与车流保持同步，同时遵守车速限制。尽管您必
须与前方车辆保持安全间距，您也不应该车速过慢，以至于不必要地阻碍其
他道路使用者。如果您车速过慢，将会防碍其他司机，这可能导致危险超车
。

车速限制
限速标志设定了一段路上两个限速标志之间车辆可合法行驶的最大速度，条
件是车辆无任何制约。

此类标志标明了车辆在某条路或某段路可行驶的最大速度，而不是在这段路
上必需达到的速度。

车速限制分为两种：

适用于道路的车速限制，以及

适用于某些类型车辆的车速限制。

记住

切勿使车距小于两秒钟原则所示距离。如果您距离前方车辆太近（紧
随），而它又紧急刹车，那么您可能没有足够时间反应。如果您撞上

那辆车，您将对造成的任何损坏负全责。
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道路车速限制
所有公路都有车速限制。在大多数情况下，采用“默认”车速限制。如没有
限速标志另行标示，则“默认”车速限制自动适用于该路段。

下表列出了 2004 年《道路交通法（Road Traffic Act）》下不同
道路的默认限速。

地方当局可对此类道路实施特殊限速，例如：

在特定时间，如儿童到校或离校。参见第 19 章，

复式行车道的不同方向，

在隧道等不同地点，如一条车道必须关闭，则可能降低车速限制，

出现一连串弯道，以及

道路工程工地。

建筑区内道路，

如市区、城镇和城区
50 公里/小时

非国道
（区域和地方）
（白色标志 - R 或 L
数字）

80 公里/小时

国道（一级、二级）

（绿色标志 - N 数字）

100
公里/小时

高速公路，

（蓝色标志 - M 数字）

120
公里/小时

道路类型 车速限制
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P91

如地方当局设定了特殊限速，您将看到下列标志之一。如同大多数其它规范
类标志，限速标志具有红边白底、黑色数字及字母，
标示速度为每小时公里数（公里/小时）。如需规范类及其它交通标志的更
多有关信息， 请参见第 6 章。

一级国道及其它道路的主要限速标志前方，有时会有小号的重复标志，以提
醒您这段路的限速。

除消防车、救护车、警车以外的任何车辆，在任何时候均不得超过道路限速
。

定期限速

通常，车速限制每天 24 小时，每年 365
天适用。在某些情况下，地方当局可在特定时段或特定日子对某些路段实施
特殊限速。在这些时段或日子以外，该地点的常规限速仍然有效。

定期限速的一个例子是校园附近的限速。标示此特殊限速的一种方式是通过
一个标准的立式标志，下方带有一个信息牌，标明何时何日限速适用。

80 公里/小时 100 公里/小时 120 公里/小时

30 公里/小时 50 公里/小时 60 公里/小时
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标示限速的另一种方式是电子限速标志。标志亮起时，在黑底红圈内，以白
色数字显示限速。在特殊限速时段以外，该标志不显示信息。有时，电子标
志可安装于带有两盏黄灯的灰色底板上，当标志亮起时，黄灯闪烁。

带有两盏闪烁黄灯的“前方学生人行横道”标志可能会与定期限速标志并排
出现，以提醒您附近有学生。

生效时，不得违反定期限速。

测速

在各个路段上，警察可能时而使用特定设备检查车辆是否遵守限速。提供、
携带或使用任何能够检测或干扰警察测速设备的装置，均属违法行为。

电子定期限速标
志

学校电子定期限
速标志
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车辆限速
部分司机必须遵守适用于其车辆的限速，以及适用于其所在道路的限速。

下表列出了适用于不同车辆的限速。

如车辆与道路限速不同，司机必须遵守两者中较低者。例如，假如一辆双层
巴士在限速 80 公里/小时的道路上行驶，则行驶速度不得高于其 65
公里/小时的车辆限速。但假如它在限速 50 公里/小时的道路上行驶，
则必须遵守此限速，无论其在其它情况下的最大限速是多少。

每小时 65
公里（65
公里/小时）

• 搭载站立乘客的单层巴士

每小时 65
公里（65
公里/小时）

• 双层巴士或双层大巴

每小时 80
公里（80
公里/小时）

• 任何拖引拖车、篷车、
运马拖车或其它附加设备的车辆

每小时 80
公里（80
公里/小时）

• 设计总车重大于 3,500 公斤的货车

每小时 80
公里。（80
公里/小时）

• 除司机外，可载客 8
人，但不搭载任何站立乘客的车辆

车辆速度限
制 适用的车辆类别
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汽车的刹车距离
许多司机误认为如果前方车辆开始刹车，他们能够反应、刹车和停车，并且
仍然能在两车之间留出同样距离。

车辆的总刹车距离取决于四个因素：

您的感知时间，

您的反应时间，

您车辆的反应时间，以及

您车辆的制动能力。

感知时间是指您要用多久看到危险，并且大脑意识到这是危险，要求您立即
采取行动。这段时间可能长达 1/4 至 1/2 秒。

反应时间是指一旦大脑意识到您身处危险，您要用多久将脚从油门移动到刹
车踏板。反应时间从 1/4 至 3/4 秒不等。

刹车距离的前 2 个要素从根本上取决于您本人，可能受到酒精、
麻醉品、疲劳、疲倦或注意力缺乏的影响。时速 100 公里时，4
秒钟的感知和反应时间意味着车辆将行驶 110
米才会踩刹车（这比一个足球场还要长）。
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踩下刹车踏板后，车辆需要时间来反应。这取决于车辆状况，特别是制动系
统的状况。

决定总刹车距离的最后一个因素是车辆制动能力。这取决于诸多因素，例如

车闸，

轮胎气压、花纹和抓地力，

车重，

车辆悬架，以及

路面。

表 5：干燥状况下的刹车距离

资料来源：英国交通运输实验室（Transport Research Laboratory）2007 年， © 2007
年道路安全管理局版权所有

107.585.522.0

77.759.418.3

52.738.014.7

32.421.411.0

24.014.89.2

10.85.35.5

总刹车距离（米）制动距离（米）反应距离（米）速度（公里/小
时）
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表 6：湿滑状况下的刹车距离

资料来源：英国交通运输实验室（Transport Research Laboratory）2007 年， © 2007
年道路安全管理局版权所有

值得注意的是，从 50 公里/小时到 100
公里/小时，车辆的总制动距离可从 15 米 增至 60
米。车速增加一倍，总制动距离就会增至四倍。

记住，对于诸如行人等弱势道路使用者而言，时速 5
公里的差别可能意味着生死之别。

被时速 60 公里的车撞到，10 名行人中会有 9 人死亡。

被时速 50 公里的车撞到，10 名行人中会有 5 人死亡。

被时速 30 公里的车撞到，10 名行人中会有 1 人死亡。

资料来源：英国皇家防止意外协会（RoSPA）

172.2150.222.0

122.6104.318.3

81.466.714.7

48.537.511.0

35.226.19.2

14.99.45.5

总刹车距离（米）制动距离（米）反应距离（米）速度（公里/小
时）
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资料来源：英国交通运输实验室（Transport Research Laboratory）2007 年， © 2007
年道路安全管理局版权所有

打滑

任何减弱轮胎抓地力的因素都可能引起打滑。潮湿或油腻的道路、超载、磨
损或充气不当的轮胎、泥浆、树叶、冰雪、猛加速、急刹车，或者车速对于
具体路况来说过快都会造成或引起打滑。

当汽车在潮湿路面行驶，轮胎与路面之间形成一层水膜时，就会产生滑水现
象。

出现此现象时，汽车就会与道路隔绝，从而影响刹车和方向盘。
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总刹车距离（米） 干燥状况下的刹
车距离

湿滑状况下的刹车
距离


