Udards Um Shabhailteacht Ar Bhoithre
Urzd ds. Bezpieczestwa Drogowego

Przepisy dla rowerzystow
P o o o o i i v v

W tej czeSci zostaty przedstawione przepisy dotyczgce dbania o sprawnosé
roweru, noszenia wtasciwego sprzetu oraz bezpiecznej i uwaznej jazdy na
rowerze. Powinienes rowniez zapoznaé sie zasadami obowigzujacymi na
drogach dla rowerdw (patrz strona 159) i sygnalizacjg reczng (patrz cze$S¢
7).

Dbatos$¢ o sprawnos¢ roweru

© Hamulce, opony, fancuch, Swiatta, Swiatto odblaskowe i dzwonek w
twoim rowerze muszg by¢ sprawne.

o Twdj rower powinien by¢ odpowiednio dobrany tak, abys mogt
dotkna¢ ziemi obiema stopami.

© Do przewozenia rzeczy, powiniene$ uzywa¢ odpowiedniego
bagaznika lub koszyka i zadba¢, aby nic luzno nie zwisato.

© Nocg twoj rower musi by¢ wyposazony w biate lub z6tte Swiatto
skierowany do przodu i czerwone Swiatto skierowane do tytu. Sg to
minimalne wymagania dotyczgce osSwietlenia. Jednakze noca, aby
by¢ jeszcze lepiej widocznym dla kierowcdw, powinienes:

«  Wyposazy¢ swoj rower w paski z odblaskowego materiatu (biate z
przodu i czerwone z tytu),

+ Nosi¢ opaske odblaskowg na ramieniu, i

Nosi¢ pasek odblaskowy typu “Sam Browne” lub kamizelke
odblaskowa.
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Lista kontrolna rowerzysty

o

Kierownica powinna by¢ przymocowana do ramy pod katem prostym
i na tej samej wysokosci co siodetko. Kierownica powinna skrecac
bez oporu i bez luzu. Gdy siedzisz na siodetku, obie stopy powinny
ledwo dotykac ziemi.

Kota powinny byc¢ proste i w jednej linii. Jezeli sg znieksztatcone lub
niewyrownane wzgledem siebie — wymien je.

Napnij luzne szprychy i wymien te, ktdre sg zniszczone.

Upewnij sig, ze twoje opony sg dobrze napompowane i majg dobry
bieznik.

Upewnij sig, ze btotniki sg zabezpieczone i w odpowiedniej odlegtosci
od kot.

Sprawdz biegi i jezeli to konieczne wyregulu.

Sprawdz linki hamulcowe i jezeli to konieczne wyreguluj. Wymien je,
jezeli sg wystrzepione.

Upewnij sie, ze zamkniete konce klockdw hamulcowych sg
skierowane ku przodowi.

Upewnij sig, ze klocki hamulcowe sg blisko obreczy kota. Wymien
zuzyte klocki.

Sprawdz pedaty i wymien je, jezeli sg zuzyte lub pekniete.
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O Upewnij sie, ze masz biate lub z6tte Swiatto z przodu roweru i
czerwone z tytu. Uzywaj czerwonego Swiatta odblaskowego. Wymien
baterie, jezeli to konieczne i wyczyS¢ soczewki.

© Upewnij sie, ze dzwonek jest tatwo dostepny dla twojego kciuka.
0 Naoliw wszystkie ruchome czesci.
O No$ zawsze kask rowerowy.

Rower powinien mie¢ nastepujacy system hamulcowy:

O Jezeli ma jedno doczepione koto lub jest przewidziany dla dziecka
ponizej 7 roku zycia, powinien by¢ wyposazony w co najmniej jeden
hamulec;

O Jezeli jest przewidziany dla starszego dziecka lub osoby dorostej, lub
jezeli nie ma doczepianego kotfa, powinien by¢ wyposazony w jeden
sprawny hamulec przedni i jeden tylny.

Odziez i sprzet ochronny

Jako rowerzysta jestes bardziej narazony na niebezpieczehstwo, poniewaz
rower nie chroni cie w razie wypadku. Prawo nie wymaga noszenia kasku,
jednakze w interesie bezpieczenstwa drogowego i twoim wtasnym
powiniene$ zawsze nosi¢ kask.

Kupujac kask:

O Szukaj znaku, ktory wskazywatby Zze kask zostat zrobiony zgodnie z
uznanym standardem krajowym, i

© Sprawdz czy nie ogranicza twojego pola widzenia lub stuchu.

Jezeli jeste$ wiasScicielem kasku powinienes:
O wymieni¢ kask, jezeli zostat zniszczony lub upuszczony,

O wyregulowac paski kasku tak, aby kask przylegat prawidtowo. Zawsze
zapoznaj sie ze wskazdéwkami producenta.
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Bezpieczna jazda na rowerze

O Musisz przestrzegac przepiséw dotyczgcych zachowania na
Swiattach drogowych, przejéciach dla pieszych, przejsciach z
sygnalizacjg uruchomiang przez pieszych i pasach.

O Trzymaj obie rece na kierownicy, za wyjatkiem gdy sygnalizujesz reka
manewr lub zmieniasz biegi.

O Trzymaj obie stopy na pedatach.

O Trzymaj sie lewej strony. Zawsze patrz za siebie i stosuj wtasciwg
sygnalizacje zanim ruszysz, zmienisz pas lub skrecisz.

O Nie ustaW|aJ sie poza polem widzenia kierowcy — “od wewnetrznej
strony” duzego pojazdu. Zamiast tego, jezeli duzy pojazd zatrzymat
sie na skrzyzowaniu i zamierza skreci¢ w lewo, trzymaj sie z tytu.

O Skrecajac w lewo, trzymaj sie blisko lewej strony drogi i uwazaj na
pieszych.

O Skrecajgc w prawo, przejedz na lewg strong pasa przeznaczonego do
skretu w prawo, spojrz do tytu i zanim ruszysz prawidtowo
zasygnalizuj manewr; upewnij sie, ze samochody na tym pasie nie
jada prosto. Na stromych wzniesieniach lub ruchliwych drogach
trzymaj sie lewej strony drogi i czekaj az droga bedzie wolna w
obydwu kierunkach, co pozwoli ci bezpiecznie skrecic.

0 Jezeli jedziesz rowerem wzdtuz pojazdéw stojacych w jednej linii
uwazaj na przerwy pomiedzy nimi umozliwiajgce innym pojazdom
przejazd w poprzek szeregu. Skrecajgcy samochod moze by¢
zastonigty przez stojgce pojazdy.

O Przy zlych warunkach pogodowych moze si¢ okazac, ze bezpieczniej
jest zejS¢ z roweru i przejS¢ przez droge na piechote. Wszedzie gdzie
to mozliwe powinienes$ korzystac¢ z przejscia dla pieszych lub
przejscia kontrolowanego.

O Zawsze no$ odziez odblaskowa.
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Drogi dla roweréw

Droga lub pas dla rowerow jest zastrzezong czesScig drogi przeznaczong dla
rowerow (nie motocykli) i moze byc¢ albo:

O obowigzkowa, albo
O nieobowigzkowa.

Obowigzkowa droga dla rowerdw jest ograniczona z prawej strony biatg
ciagta linig. Jest przeznaczona wytgcznie dla rowerzystow i
zmotoryzowanych wozkdw inwalidzkich, wiec zaden inny kierowca nie moze
na niej parkowac lub jej uzywad.

Nieobowigzkowa droga dla rowerdw jest ograniczona z prawej strony biatg
przerywang linig. Rowerzysta moze jg opuscic, jezeli:

O wczesniej zasygnalizowat, ze zamierza zmienic kierunek,

O autobus zatrzymat sie na przystanku autobusowym zlokalizowanym
przy drodze dla rowerdw, aby wysadzic i zabra¢ pasazerdw, lub

O pojazd zostat zaparkowany na drodze dla roweréw na czas zatadunku
lub roztadunku (patrz czes¢ 10).

Obowigzkowe drogi dla roweréw sg zastrzezone dla rowerzystéw 24
godziny na dobe, chyba Zze na poczatku i/lub na koncu drogi dla roweréw
zostat umieszczony pionowy znak informacyjny wskazujacy inne ramy
czasowe.

Droga dla rowerow moze by¢ rowniez wydzielong czescig chodnika lub
innego terenu poza droga.

Rowerzysta musi korzysta¢ z drogi dla rowerdw, jezeli taka zostata
zapewniona.

Jezeli droga dla rowerdw jest dwukierunkowa oznacza to, ze rowery
poruszajgce si¢ w przeciwnych kierunkach mogg z niej korzysta¢ w tym
samym czasie; rowerzysci powinni trzymac sie mozliwie najblizej lewej
strony swojego pasa.

Na drogach dla roweréw musisz przestrzegac¢ sygnalizacji Swietlnej.
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Przepisy zachowania na Sciezkach rowerowych dla innych
uzytkownikéw drég

Jazda

Zaden pojazd, (inny niz zmotoryzowany wdzek inwalidzki), nie moze
wjezdzac lub przejezdzaé przez obowigzkowg droge dla rowerow, chyba ze
kierowca wjezdza na lub opuszcza miejsce lub wyjezdza z bocznej drogi.

Parkowanie
Zaden kierowca nie moze parkowac na obowigzkowej drodze dla roweréw.

Kierowca moze parkowac¢ na nieobowigzkowej drodze dla rowerdéw do 30
minut, ale tylko na czas zatadunku i roztadunku pojazdu i jezeli brak innego
parkingu. Pamigtaj o podstawowej zasadzie ostroznosci i nie blokuj drogi dla
rowerow.

Jezeli kierowca parkuje swoj pojazd na drodze dla rowerdw, kidra petni swg
role wytgcznie przez okresSlong czeS¢ dnia, (informacja taka znajduje sie na
tablicy informacyjnej umieszczonej pod znakiem informujacym o drodze dla
rowerow), musi opusci¢ miejsce przed rozpoczeciem kolejnego okresu
uzytkowania.

Brak tablicy informacyjnej oznacza, ze droga dla rowerdw jest czynna caty
czas i parkowanie na niej jest zabronione.
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Tablica informacyjna
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Ponizsza tabela przedstawia konkretne zasady ruchu drogowego
obowigzujgce rowerzystow, ktdrych musisz przestrzegac.

Zalecenia v/ Przeciwskazania X

Podczas wyprzedzania jedz w
jednej linii.

Podczas wyprzedzania
zaparkowanych pojazdéw
zachowaj wigkszy odstep ze
wzgledu na mozliwo$¢ nagtego
otwarcia drzwi.

Jedz drogg dla rowerow, jezeli
zostata zapewniona.

Jedz w jednej linii, jezeli jazda
obok innego rowerzysty
stwarzataby zagrozenie,
przeszkadzataby lub blokowata
ruch lub pieszych.

Jedz w jednej linii, jezeli panuje
duzy ruch uliczny.

Podaj swoje dane osobowe i
adres, jezeli zostaniesz
poproszony przez Garde.

Podporzadkuj sie znakom danym
przez kierujgcego ruchem Garde
lub osobe odpowiedzialng za
przeprowadzanie ucznidéw przez
ulice.

Przestrzegaj wszystkich zasad
dotyczacych znakdéw drogowych i
oznakowania drogowego,
wigczajgc znaki i sygnalizacje na
Swiattach drogowych, przejsciach
dla pieszych, przejsciach z
sygnalizacjg uruchamiang przez
pieszych, przejazdach kolejowych i
pasach.

Jezeli jest ciemno
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Nigdy nie jedz lub nie podejmuj
préby jazdy na rowerze, jezeli
jeste$ pod wptywem alkoholu lub
narkotykow.

Nigdy nie jedz lub nie przejezdzaj
przez chodnik, oprocz sytuacji, gdy
droga dla rowerow jest czescig
chodnika.

Nigdy nie czepiaj sie
poruszajgcego sie pojazdu.

Nigdy nie jedz obok wigcej niz
jednego rowerzysty.

Nigdy nie jedz pod prad ulicg
jednokierunkowa.

Nigdy nie przejezdzaj na
czerwonym Swietle.

Nigdy nie jedZ droga szybkiego
ruchu.

Nigdy nie jedZz pod prad pasem dla
autobuséw Zapoznaj si¢ ze
znaczeniem recznej sygnalizaciji i
stosuj jg podczas jazdy na
rowerze.

Nigdy nie jedz bez odpowiedniego
o$wietlenia.
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W tabeli ponizej wymieniono dziatania, ktdére powinienes podjac¢ lub ktorych
powiniene$ unika¢ w interesie wtasnym i dla bezpieczenstwa innych

uzytkownikow jezdni.

Zalecenia v/

Przeciwskazania X

Jadgc na rowerze trzymaj si¢ w
duzej odlegtosci za pojazdem
silnikowym w wolno
poruszajgcym sie ruchu.

Zachowaj szczegolng ostroznose,
jezeli jezdnia jest mokra lub
oblodzona lub wieje wiatr.

Uzywaj dzwonka wytgcznie jako
sygnatu ostrzegawczego.

Zachowaj szczegdlng ostroznos¢
i patrz daleko przed siebie, aby
dostrzec nieréwnosci
powierzchni, studzienki i inne
przeszkody, i aby unikng¢
gwattownego skrecania
bezposrednio przed innym
pojazdem.

Korzystaj z pasa dla autobuséw i
zachowaj szczegdlng czujnosc,
jezeli autobus sie zatrzymat lub
zamierza ruszy¢ z przystanku.
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Nigdy nie czepiaj si¢ i nie opieraj
o stojgcy pojazd.

Nigdy nie klucz pomiedzy
poruszajacymi sie pojazdami.

Nigdy nie przewoz pasazera,
jezeli twoj rower zostat specjalnie
skonstruowany lub do tego
przystosowany.

Jadgc na rowerze nigdy nie
korzystaj z przenosnego
urzgdzenia grajgcego.

Nigdy nie korzystaj z komorki
podczas jazdy na rowerze.
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Rowerzysci na rondzie

o
o
o

Zachowaj szczegolng ostroznos¢ zblizajgc sie do ronda.
Badz Swiadomy, ze kierowcy mogg cie dobrze nie widziec.

Uwazaj na pojazdy przejezdzajace przez twojg droge, ktdre
opuszczajg lub wjezdzajg na rondo.

Zachowaj szczegolng ostroznosc¢ przejezdzajgc w poprzek zjazddw.

Na rondzie zachowaj nalezyty odstep od dtugich pojazdéw, poniewaz
potrzebujg one wigcej miejsca. Nie zajmuj przestrzeni potrzebnej im
do pokonania ronda. Pamietaj o martwym punkcie kierowcy. Jezeli nie
widzisz kierowcy on ciebie rowniez nie widzi. Moze sie okaza¢, ze
zanim wjedziesz na rondo bezpieczniej bedzie zaczekac az rondo
opustoszeje.
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